
BienvenueBienvenue

C’est 30 jours de Stories Instagram (IG) pour booster l’engagement de ton compte et avoir tes
premières prises de RDV via IG !

Je t’explique rapidement le fonctionnement des stories et pourquoi il ne faut pas passer à côté, puis
les scripts, et enfin quelques astuces pour t’aider à utiliser ces idées au mieux pour mettre en avant
ton institut et ton professionnalisme ! 

Alors c’est parti, allume l’application de réseaux sociaux que tu préfères et partage la première story
de ce challenge aujourd’hui ! 

A tes stories !A tes stories !

Si tu ne me connais pas encore, je suis Mathilde, le visage
derrière Boost ton Salon.

J’aide les esthéticiennes indépendantes à développer leur
institut de beauté, leur clientèle, et leur compte en banque...
Sans passer par la case burn out!

Ici je te partage 30 idées de Stories à partager sur tes réseaux
sociaux. 
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Alors commençon par le début : Les Stories c’est quoi ? 
Le principe est relativement simple : ce sont des publications éphémères, qui disparaissent automatiquement

24h après leur publication.
Les stories sont publiées directement sur ton profil et tu peux voir celles de tes amis en cliquant sur leur photo

de profil.

Pourquoi sont-elle géniales ?
Parce que les personnes qui les regardent sont FAN de toi ! Tu remarques sûrement que ce sont souvent les

mêmes personnes qui voient tes stories, non ? Et bien c’est simple, si les stories ne sont pas le meilleur endroit
pour être visible devant de nouvelles personnes, elles sont GENIALES pour te mettre en avant devant les

personnes qui te connaissent déjà et les inviter à prendre RDV avec toi ! (Et comme elles te connaissent, elles
ont plus de chances de te faire suffisament confiance pour prendre RDV avec TOI!) Crois-moi, tes abonnés et

les personnes qui visitent ton profil portent attention à tes stories (et parfois PLUS qu’à tes publications!)

Si tu ne les utilises pas encore, tu passes à coté de la moitié de ce qu’Instagram peut apporter à
ton institut. 😱

Et si tu me suis sur @boosttonsalon, tu vois surement que j’en partage casiment TOUS LES JOURS !

Si tu n’as jamais fait de Stories sur Instagram ou Facebook, je suis sûre qu’après avoir essayé, tu découvriras à
quel point elles peuvent être amusantes et faciles à réaliser. Et si tu en fais déjà, mais que tu aimerais avoir de

nouvelles idées, tu trouveras de l’inspiration ici !

BOOST TON SALON

https://www.instagram.com/boosttonsalon


Présente
  ton institut de beauté

en vidéo ou photos

Partage
  un fait amusant sur

toi, une anecdote

Fais
  la promotion de ta

nouveauté ou de ton
offre du moment

  Montre
  LA chose sans laquelle

tu ne peux pas vivre
  

  Qui
  t’inspire dans ton
travail? Pourquoi?

  

Pour
  toi, ça ressemble à

quoi un samedi? 
(Partage des stories tout au

long de ta journée pour nous
emmener avec toi)

Comment
  prends-tu soin de toi

aujourd’hui ? 
+ Demande à tes abonnés

comment elles aussi ont pris
soin d’elles aujourd’hui

Partage ton
  niveau de motivation
pour la semaine ! 💪

Quels sont tes projets?

Partage
  un post récent  qui t’a

plu et explique
pourquoi.

+ si il y a un lien avec tes
prestations, ajoute le lien de

réservation !

Mets
  en avant une de tes

clientes, avec une photo
avant/après et ses

impressions

Partage
  des photos de ta

routine 
(préparation de la cire ou de

ta cabine, en route si
  tu es mobile, …)

Quel
  est ton produit

préféré? Pourquoi?
Comment l’utilise-tu ?

Partage
  la dernière fois ou tu

as été poussée hors de
ta zone de confort,

Comment
  t’en es-tu sortie ?

Que
  fais-tu ce dimanche?

On veut mieux te
connaître !

Pourquoi
  as-tu choisi ce métier ?

Présente
  la marque avec

laquelle tu travailles.
Pourquoi l’as-tu choisie?

Astuce
  beauté : Quels sont les

bénéfices d’un
modelage corps?
Pourquoi venir le

  faire chez toi?

Présente
  ton équipe, ou la
personne qui te

supporte au quotidien 

Quel
  est ton moto ou la

phrase qui te motive et
te rebooste quand tu as

un coup de
  mou?

Tu
  travailles sur un
nouveau projet?

Dis-nous tout!

Partage
  l’endroit qui te

ressource

Mets
  en avant une de tes

clientes, avec une photo
avant/après et ses

impressions
  en description

Quelle
  est/sont ta/tes

formation(s)? Qu’est-ce
qu’elles t’ont appris? 

Mets en avant
  ton professionnalisme grâce

à tes diplômes!

Quel
  est ton produit

bestseller? Quels sont
ses bénéfices? 
Partage une façon

  alternative de l’utiliser

Comment
  as-tu choisi le nom de

ton entreprise?
Partage l’anecdote de sa

création

Où
  es-tu ? Partages des

faits insolites sur la ville
ou tu travailles et

  pourquoi tu aimes cet
endroit

Quel
  est le dernier achat

que tu as fait pour ton
institut ? Déco?

Pratique?
  Produits?

Comment
  est-ce que tu aimes te

relaxer ? 

Demande
  à tes clientes quel est

leur soin favori et
pourquoi ?

Invite-les ensuite par
  message à prendre RDV avec

toi ;)

Parfois,
  une publication / une

story est trop bien pour
ne pas être partagée! 

N’oublie
  pas de mentionner l’auteur

   
  

   
  

   
  

   
  

   
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Mes astuces pour un challenge réussi :
Personnalise ton contenu au maximum, évite les photos trouvées sur le net ou envoyées par ta
marque, utilise plutôt des photos prises par toi 📸
Reste cohérente dans tes visuels en utilisant ton code couleur, les mêmes filtres sur tes photos,
... 
Favorise les vidéos, si possible avec toi face caméra (au début c’est pas évident, mais tu verras,
on s’y fait vite !)
Ajoute des sous-titres pour les personnes qui regardent les stories sans le son
Utilise les différentes options d’IG pour interagir avec ton audience au maximum

(sondage, questions, quiz, mention, curseur, compte à rebours, etc.)
Demande à tes abonnés de passer à l’action

(de réserver leur RDV en cliquant sur le lien en bio, de te contacter par MP, de répondre à tes questions, etc.)
Sois créative, régulière et ton compte Instagram va déchirer ! 💪🔥 

Mode d’emploi :
Créer du contenu de qualité prend du temps. Bloque-toi du temps pour faire tes stories. Et mon
secret pour être consistante… tu PEUX les préparer à l’avance et les enregistrer sur ton téléphone
pour gagner du temps. Tu n’auras ensuite plus qu’à les publier le jour J en 3 secondes ! 

BOOST TON SALON
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Choisis le script qui te parle le plus et lance-toi ! Et si tu te sens prête... Alors fais-les tous ! 🔥

Je sais que tu es motivée, que tu veux y arriver et que tu peux le faire.

Et si tu as des questions ou que tu veux que je jette un oeil à tes stories,
 contacte-moi par mail, je serais ravie d’y répondre.
Voici mon email : boosttonsalon@gmail.com Sache que je réponds à tous mes emails !

Tu veux aller plus loin ? 
Je te propose 2 options :
👉 Découvre ma formation  E X P A N S I O N. C’est le programme qui a permis à plusieurs de
mes clientes de DOUBLER leur chiffre d’affaires en 5 mois.

👉Dis-moi quels sont tes objectifs, ce qui te bloque en ce moment, et je t’apporte un maximum
de solutions et de nouvelles perspectives pendant 30 minutes. Réserve un RDV gratuit avec
moi en cliquant ici 👈

Je te souhaite plein de succès et à très vite !

Mathilde

BOOST TON SALON
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